Als staatlich geprifte Hauswirtschafterin und
Dorfhelferin unterstitze ich Familien oder
Einzelpersonen, genauso wie Senioren und
Menschen mit Handicap bei besonderen
Belastungssituationen im Alltag.
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In diesen belastenden Situaionen kann ich

Sie unterstUtzen:

akute Erkrankungen

Kur- und Rehaaufenthalte
Krankenhausaufenthalt
psychische Erkrankung
Risikoschwangerschaft oder
nach einer Entbindung
benotigte Hilfe bei Senioren,
wenn der Alltag zu schwer wird
wenn lhnen die Arbeit privat
Uber den Kopf wachst

Neben der Moglichkeit die Kosten selbst zu

tragen, konnen diese auch von folgenden

Einrichtungen Ubernommen werden:

Krankenkassen
Versicherungen
Pflegekassen
Berufsgenossenschaften
Jugendamter

WIE KANN ICH SIE
UNTERSTUTZEN




